
  

一日の計、一年の計、一生の計 
 

校長 宗像 玲  

 

 ２０２５年がスタートしました。私が子どもの頃に楽しんだ手塚治虫の

『鉄腕アトム』という漫画は、「２１世紀」を舞台にしたもので、現実離れし

た未来が描かれていました。その頃は予想もできなかった ICT や AI、ロ

ボットなどの革新的な技術が日常のものになってきている今、手塚治虫と

いう人の未来を予想する力の偉大さに驚くばかりです。社会が変化してい

くスピードは加速するばかりで、２５年先、５０年先を予想することは極めて

困難になっています。これからを生き抜く子どもたちにどのような力を身に

付けさせていけばいいのか、私たち大人の責任を自覚することもとても難

しいことのように思えます。今年もよろしくお願い致します。 

さて、「一年の計は元旦（１月１日）にあり」ということわざがあります。 

これは中国が明の時代（1368～1644 年）、馮慶京（ひょうおうきょう）という学者が書いた「月令広義

（げつれいこうぎ）」という本に書かれた教えだと言われています。 

「一日の計は晨（あした＝朝）にあり、一年の計は春（＝元旦）にあり、一生の計は勤にあり、一家の計は

身にあり」わかりやすく言うと、「一日の計画は朝にきちんとたてなさい、一年の計画は一年の初めにたて

なさい、一生は、まじめに働くことできまり、一家の将来は健康ですごすことできまります。」こんな意味にな

るでしょうか。 

２０２５年もこの教えを受け、時に流されてしまわないように、一つの目標を持ち、一日一日の朝を新た

な気持ちで迎え、何事にも誠実に取り組み、そして健康に過ごすことを心がけたいものです。そして、パナ

マで過ごす子どもたちには、パナマ日本人学校でしかできない経験をたくさんして、失敗することを恐れず

様々なことにチャレンジする中で、たくさんのことを学び、たくましく、そして心豊かに成長して欲しいと願っ

ています。 

我々教職員一同、子どもたちの中にある「わかるようになりたい」「できるようになりたい」という意欲を

引き出し、子どもたちが自ら自分の目標に向かって努力をする力を身に付けることが、これからの変化の

激しい社会を生き抜く力に通じるものだと考え、支援していきたいと思っています。 

３学期も引き続きご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。 
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  １日（水）Año Nuevo 

       （～３日閉校） 

７日（火）始業式、身体測定 

    第２回オープンスクール 

    （～１５日） 

８日（水）委員会 

 ９日（木）Día de los Martines 

１１日（土）実力テスト（小３～小６） 

      学校開放なし 

１３日（月）避難訓練 

１５日（水）書き初め会 百人一首集会 クラブ 

      第２回オープンスクール最終日 

１７日（金）ＰＴＡランチ 

１８日（土）ＰＴＡペンキ塗り 

２１日（火）運動集会 

２２日（水）パナマキャンプ説明会 

２３日（木）運動集会 

２５日（土）英検③一次 学校開放なし（～2/1） 

２８日（火）運動集会 

２９日（水）運動会予行準備 

３０日（木）運動会予行 

３１日（金）運動会準備 

        １日（土）運動会 

       ３日（月）振替休業日 

       ４日（火）季節集会（節分） 

       ５日（水）小学部新入生 

オリエンテーション 

            全校朝会 委員会 

６日（木）中学部新入生オリエンテーション 

      国語集会 

 ７日（金）漢字検定 

１０日（月）教育相談週間（～１２日） 

１１日（火）国語集会 

１３日（木）パナマキャンプ１日目 

１４日（金）パナマキャンプ２日目 

１７日（月）参観・学級懇談週間（～２１日） 

１８日（火）国語集会 

１９日（水）クラブ 

２０日（木）音楽集会 

２２日（土）土曜学校開放最終 

２５日（火）音楽集会 小６生を送る会 

２６日（水）委員会（後期反省） 

２７日（木）季節集会（ひな祭り） 

２８日（金）耳の日（保健講話） 

２月１日（土） 

毎年、日本人会の皆様にも多数

ご参加いただく本校で最も賑や

かで大きな行事です。 

ぜひお知り合いの日本人会会

員様もお誘いいただき、多数ご参加いただきますよ

うお願いいたします。なお、保護者・一般参加申込

み締切は、１月１７日となっております。 

※暑い中での練習となりますので、お茶や水を普段

より多めに持たせてください。 

ご参観いただけます 
書き初め会   1月 15日 1校時 8:20～ 9:05 

百人一首集会 1月 15日 2校時  9:15～10:00 

※スクールサポーターの皆様もご参観ください。 

オープンスクールについて  
１年に    さん・    さん、 

２年に    さん・    さん、 

６年に    さんを迎えて 

１月 15日まで実施します。 

 

  

 

  

 

国語集会では一人ひとりが自信をもって語りました。 

令和７年度新入生オリエンテーションについて 

２月５日小学部、２月６日中学部の新入生対象オリエンテーションを

実施します。参加ご希望の方は学校までお知らせください。 

１２月には紙版画ですてきなツリーを作りました。 


