
 

 

 

 

 

 

 

 

小さな目標の達成を積み重ねることで 

校長 宗 像  玲 

「できる限り通常に戻していきたい」とう方針でスタートした１学期も残すところわずかとなって

きました。おかげさまで、６月には JICA パナマ事務所の金川誠氏や京都大学大学院で熱帯林

の研究をしておられる中村亮介氏の講話に学ぶ機会を設けたり、水泳記録会や EU校を招待し

ての交流会などの行事を実施したりすることができました。また、サポーターの方による学習支援

や読み聞かせも行っていただき、学校本来のダイナミックな学びの場が戻ってきたように感じるこ

とができました。保護者の皆様のご理解とご協力に感謝申し上げます。 

 さて、子どもたちは学年が変わった時に新たな気持ち

で希望に燃え、決意した「目標」の達成に向け、努力を

継続できているでしょうか。大きな目標を立てると、理想

通りにいかない現実に直面することも少なくありません。

そんな時に周りの大人から「あの目標は達成できた？」

と結果を問われると、子どもは「あれは無理なのでやめ

た」と簡単に目標を棄ててしまいがちです。 

 「目標」というのは自分の現状に満足せず、現実をよ

りよくしようとする気持ちから設定するものです。「将来」

を目指す遠大な目標を立てる場合は、現実離れした「夢」にならないように、小刻みな実践目標

を立てることが重要です。例えば、「水泳の記録会でタイムを１秒伸ばしたい」「EU 校との交流

の時にスペイン語で言葉をかけてみたい」、このような身近な小さな目標でも、それが達成された

ときの満足感を覚え、それを積み重ねていくことで「自信」と次も挑戦しようとする「勇気」を得る

ことにつながります。学校において、行事や取組を大切にして、その度に「目標」を立て、振り返り

をさせているのは、そのくり返しがより高い目標設定に向かう原動力になると考えるからです。 

 これはウルドゥー語です。

右から左に読みますが、「モ

ハバットムジェウンジャワノセ

ヘイ シタロンペジョダレテヘイカマンド」。これはパキスタンの有名な詩人イクバルという人の言

葉です。「あの星には届かないとあきらめないで努力を続ける青年が私は好きだ」という意味で

す。パキスタンのすべての学校の教室に掲げられ、子どもたちを励ましています。 

 「目標」が高くなればなるほど重要になることは、自分の中にある弱気や不安とたたかいなが

ら、勇気と希望をもって理想の実現に向けて努力を続ける強い意志を持ち、努力を継続すること

です。我々大人は「あの目標は達成できた？」ではなく「まだ努力を続けている？」と声を掛け励ま

したいものです。 
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在籍数 

小学部１１名 

中学部 ３名 

合計１４名 

 



１５日（月）Fundacion de Panama la 

Vieja 

２２日（月）始業式、身体測定 

２３日（火）音楽集会 

２４日（水）委員会活動 

２５日（木）音楽集会 

２６日（金）避難訓練 

３０日（火）音楽集会 

３１日（水）クラブ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月・８月・９月の主な行事 

１日（木）音楽集会 

６日（火）音楽集会 

  ８日（木）音楽集会 

１０日（土）実力テスト（小 3～小 6） 

１３日（火）音楽集会 

１５日（木）音楽集会 

１９日（月）中学部テスト範囲発表 

２０日（火）音楽集会 

２２日（木）音楽集会、学習発表会ﾘﾊｰｻﾙ 

２３日（金）学校開放なし 

２４日（土）学習発表会、下校バスなし 

２６日（月）振替休業日 

２８日（水）委員会活動 

２９日（木）全校朝会 

１日（金）中学部期末テスト 2 日目 

２日（土）日本人会図書お譲り会 

              ～6日 

     ４日（月）個人懇談週間 ～8日 

６日（水）委員会活動      

７日（木）七夕集会、EU校訪問 

８日（金）スクールサポーター読み聞かせ 

９日（土）実力テスト（中１～中 3） 

     学校開放なし 

１２日（火）スピーチ集会１ 

１４日（木）音楽集会 

１９日（火）スピーチ集会２ 

２０日（水）自衛隊練習艦隊見学 

２１日（木）音楽集会 

２３日（土）夏祭り 

２６日（火）終業式 

 

７月１２日（火）※小４～中３、 

７月１９日（火）※小１～小３ 

今年度第一回目のスピーチ集会 

です。８：００～８：１５に講堂 

で実施します。ぜひご来校くださ 

い。 

スピーチ集会  

 

自衛隊練習艦隊見学 

7 月 20 日（水）に自衛艦を見学します。今

回は感染症対策のため、保護者様には見学い

ただけません。めったに見ることができない

自衛艦や隊員の様子を見学することは、子ど

もたちにとって貴重な経験になることでしょ

う。 

※スクールポロシャツと帽子を 

ご準備ください。 

EU校訪問 

6 月 23 日に EU 校を

招待し、日本の文化を

紹介したり、おにごっ

こを楽しんだりしま

した。 

7 月 7 日は EU 校を訪 

問します。 

♬ 学習発表会 🎶 

今年度は 9 月 24 日（土）に「パナマの

未来」をテーマにして開催します。１学

期から学習に取り組んでいますが、２学

期には発表会に向けて特別時間割とな

ります。 

近藤様より、写真

の「おはながみ」を

寄贈いただきまし

た。ありがとうご

ざいました。 


