
 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３「実践志向」 

校 長   宗 像 玲 

新年あけましておめでとうございます。 

 

「2023年」はどのような１年になるでしょうか。１年先のことを予測することも難しいくらい、め

まぐるしく世の中が変化しています。子どもたちには自分の可能性を大きく膨らませながら、急激に変

化していく社会の中でもたくましく生き抜く力を蓄えていけるよう、日々新たに過ごしてほしいと思い

ます。 

 

 さて、年があらたまると、「おめでとう」とあいさつをかわします。なぜ「おめでとう」なのでしょう

か。お正月を迎えるといろいろなことが新しく始まったように感じます。心があらたまる、心が生まれ

変わる、だから「おめでとう」なのだと私は思っています。皆さんも心をあらためて、いろいろな決意

をしたり、目標を掲げたりされたのではないでしょうか。   

しかし、その決意が自分の生活の中で「習慣」として定着するには、結構長い時間が必要になってき

ます。三日坊主を乗り越えて、1か月も続けばたいしたものですが、そこで心を緩めて、1日さぼると

その習慣はあっけなく崩れてしまう、そんなこともよくあるものです。一般に「自分の生き方を豊かに

する良い習慣」はなかなか定着しにくいものです。逆に「あまり良くない習慣」は、そんなに苦労をし

て身に付けたわけでもないのに、やめようと決意しても、なかなか断ち切れないことが多いような気が

します。 

すごい事を成し遂げた人の話を聞くと、多くの場合、その人は「いい習慣」をたくさん持っていま

す。理想的な時間の使い方や努力の仕方、食生活や行動スタイルなど、自分の目標を実現するためにや

るべき事、やった方がいいことをさりげなく、毎日繰り返しているという事に気がつきます。それは当

たり前なのですが、凡人にはそれがなかなかできません。スペイン語が話せるようになりたければ、毎

日少しずつ勉強するしかないとわかっていても、それが難しいのです。昨年亡くなられた京セラの創業

者である稲盛和夫氏が「成功の秘訣は？」と問われて、「成功するまでやめないからだ」と答えたという

話が心に残っています。 

「2023年」、子どもたちには、掲げた目標を実行に移し、そして「成功するまでやめない」、このよ

うな実践志向を身に付けてほしいと考えています。そのためには学校にも、教員にもそのような心の姿

勢が必要だと考えます。 

教職員一同、本年もよろしくお願いいたします。 

在籍数 

小学部１２名 

中学部 ３名 

合計１５名 

『学校だより』令和４年度１月号 

Escuela Japonesa de Panamá 

パナマ日本人学校 

TEL: 223-7782    FAX : 264-4751 

  E-mail:japonesa@panama.lolipop.jp 

http://panama.lolipop.jp/    



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パ ナ マ日本人学校のリーダー として中学  

部 ３年生は、みんなを支えてくれてました。  

 高 校合格、日本での充実した高校生活を  

願 っています。  

 保 護者の皆様、参観ありがとうございま  

し た。  

3 学 期 は 期 間 も 短

く 、 休 日も 多 い学期

ですが、運動会、パナ

マ キ ャ ンプ 、 卒業式

な ど 大 きな 行 事もあ

ります。  

 今 年 も ご 協 力をお

願い申し上げます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５日（木）始業式、身体測定 

 ９日（月）Dia de los Martires 

１０日（火）季節集会（百人一首） 

    １１日（水）書き初め会 クラブ 

１２日（木）季節集会（百人一首） 

            パナマキャンプ説明会 

１３日（金）避難訓練 

１４日（土）実力テスト（小３～中２） 

１８日（水）委員会活動 

２１日（土）学校開放なし ～28 日 

２６日（木）運動会予行 

２７日（金）漢字検定、運動会準備 

２８日（土）運動会（雨天順延） 

３０日（月）振替休業 

３１日（火）全校朝会 

     ２日（木）季節集会（節分） 

          授業参観 

     ３日（金）小学部新入生ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

     ６日（月）中学部新入生ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ 

７日（火）スピーチ集会 

８日（水）委員会活動 

 ９日（木）大使館主催「天皇誕生日ﾚｾﾌﾟｼｮﾝ」 

１０日（金）パナマキャンプ 1日目 

１１日（土）パナマキャンプ 2日目 

１３日（月）振替休業 

１４日（火）スピーチ集会 

１５日（水）クラブ活動 

１６日（木）中学部期末テスト 1日目 

１７日（金）中学部期末テスト 2日目 

１８日（土）Carnaval 

１９日（日）Carnaval 

２０日（月）Carnaval 

２１日（火）Martes de Carnaval 

２２日（水）Miercoles de Ceniza 

２３日（木）音楽集会 

      個人懇談週間 ～28日 

（天皇誕生日） 

２４日（金）読み聞かせ 

２８日（火）音楽集会 

   令和５年度主な行事予定 

 [令和５年] 

3 月 13 日～4 月 10 日 学年末、学年始休業 

4 月 11 日（火）着任式、始業式、入学式 

4 月 22 日（土）PTA 総会、学校経営説明会 

6 月 9 日（金）水泳記録会 

7 月 25 日（火）1学期終業式 

7 月 26 日～8 月 20 日 夏季休業 

8 月 21 日（月）2学期始業式 

9 月 23 日（土）学習発表会 

11 月 18 日（土）水泳大会 

12 月 15 日（金）終業式（中 3ありがとう集会） 

12 月 16 日～1月 4日 冬季休業 

[令和６年] 

1 月 5 日（金）3学期始業式 

1 月 27 日（土）運動会 

2 月 8 日（木）9日（金）パナマキャンプ 

3 月 8 日（金）卒業式、修了式、離任式 

3 月 9 日～ 学年末休業 
 

※現在の予定です。 

詳細な年間行事予定は PTA 総会（4月 22 日）

で配布させていただきます 


