
 

 

 

 

 

 

 

 

「節目」は隔てをなすこと 
校 長 宗 像  玲 

  

 「２月は逃げる」と言いますが、あっという間に今年度も３月を残すだけとなりました。 

来週には卒業証書授与式、修了式を行いますので、本年度も終わりに向け秒読み段階です。 

1 年間の保護者の皆様のご厚情とご協力に感謝いたします。ありがとうございました。 

  

さて、来る 9 日に行う卒業証書授与式は、学校にとっては最も重要な儀式です。なぜなら、子どもた

ちの成長にとって、「節目」となるからです。 

私が小学校を卒業したのは遠い昔のことですが、中学校は校則で「丸坊主頭」にしなければなりませ

んでした。イヤだったという記憶はありません。それが中学生になるための儀式であり、頭を丸刈りに

して、詰め襟の学生服を着て、胸のポケットに万年筆を差すことで、自分たちはもう「小学生とはちが

う」という自覚を持てた気がします。小学校を卒業して、中学校に入学するという機会は、幼さをす

て、自立に向け自らを変えよう、成長させようとして、それまでの自分とのちがいを自覚し始める「節

目」だと考えています。 

 しかし、最近の日本国内では、その「節目」で、人間関係や環境の変化に戸惑い、不安やストレスを

抱え、不登校やいじめなどが急増する「中１ギャップ」という現象が大きな課題となっています。不安

やストレスの原因には、他の学校から来る友達とうまくやっていけるか、部活の先輩が厳しいらしい、

部活や勉強について行けるかが心配、など入学前に感じるものもあれば、担任の先生と話をする機会が

減った、小学校時に仲が良かった友達の支えがなくなった、授業ごとに先生が代わるから緊張する、ほ

められることが減ってきた、先輩に対するあいさつや言葉遣いが難しい、など入学後に体感するものも

あります。 

幸い本校では、小学部から中学部に進級しても、環境や人間関係の変化が少ないため、不安を抱くこ

とも少ないと思います。しかし、変化が少ないために、自分の心の中に「節目」をつくり、自らを成長

させようとする意識変革も難しくなるのではないかと懸念します。 

卒業生だけでなく、進級したり、帰国して進級したりする在校生にとっても、これまでの自分との隔

てをつくり、自分自身の意識をワンランク上げて目標を設定することが、とても大切なことです。自分

の歩みの中に、成長の「節目」をしっかり結んでいくことで、若竹のようにしなやかだけど、簡単に折

れない強い心も育っていくものだと考えます。それぞれの「節目」を結ぶ 3 月になることを願います。 

 

 

 

 
 
 
 

天皇誕生日 ﾚｾﾌﾟｼｮﾝ         小学部 ｽｰﾊﾟｰﾏｰｹｯﾄ見学  

在籍数 

小学部１２名 

中学部 ３名 

合計１５名 

『学校だより』令和４年度３月号 

Escuela Japonesa de Panamá 

パナマ日本人学校 

TEL: 223-7782    FAX : 264-4751 

  E-mail:japonesa@panama.lolipop.jp 
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楽しかったパナマキャンプ 
 3 年ぶりに宿泊でのパナマキャンプを実施しました。 

 

 

１日（水）委員会活動 

 ２日（木）季節集会（ひな祭り） 

      小 6 生を送る会 

      耳の日講話 

３日（金）読み聞かせ 

４日（土）土曜学校開放（最終） 

６日（月）卒業証書授与式予行 

７日（火）音楽集会 

８日（水）転出生を送る会 

９日（木）卒業証書授与式 

１０日（金）修了式、離任式 

１３日（月）～３１日（金）学年末休業 

       １日（土）～１０日（月） 

年度始休業 

 ６日（木）Jueves Santo 

       ７日（金）Viernes Santo 

       ８日（土）Sábado Santo 

１１日（火）着任式、始業式、転入生を迎える会 

１２日（水）身体測定、委員会活動 

１７日（月）学校開放（平日）開始 

１８日（火）音楽集会、避難訓練 

１９日（水）クラブ活動 

２２日（土）授業参観、学校経営説明会 

      PTA 総会、新派遣者歓迎会 

２４日（月）振替休業 

２５日（火）全校遠足 

２７日（木）音楽集会 

２８日（金）全校遠足予備日 

ご参観、ご出席ください  

・3 月 2 日（木）小 6 生を送る会（6 校時 14：05～14：50） ・３月８日（水）転出生を送

る会（昼休み 12：40～13：05） ・3 月 9 日（木）卒業証書授与式（10：00～11：00）  

・3 月 10 日（金）離任式（10：20～10：45） 

※スクールサポーター様も是非ご出席ください。 

令和５年度入学式について 

令和５年度は小学部新入生なし、中学部新入生は帰国中のため、入学

式は実施いたしません。  

学校開放について  

・平日開放は 3 月 7 日、土曜日学校開放は 3 月 4 日が今年度最終となります。 

・春休みは 3 月 13 日（月）～31 日（金）の平日 9：00～12：00、13：00～15：00 が開

放となります。4 月は 17 日から開放を開始します。 


